Schulen: Kinder kdnnen chinesische Kampfkunst erlernen

Wing-Tsun-Unterricht soll
PersOnlichkeit stirken

LAMPERTHEIM. Die Schillerschule
und die Pestalozzischule fithren in
Zusammenarbeit mit der Wing-
Tsun-5chule Lampertheim einen
Basiskurs in Wing Tsun Kung Fu
(WT) durch. Dies gehtaus einer Pres-
semitteilung hervor.

Unter der Leitung von Michael
Keller lernen die Grundschiiler den
selbstbewussten Einsatz der Stim-
me, eine selbstsichere Kdrperhal-
tung, angemessene Kommunikation
sowie einfache und schnell erlern-
bare Selbstverteidigungstechniken.

Hierdurch erlangen die Kinder
eine Sicherheit, die sie weder zu Ta-
tern noch zu Opfern werden ldsst
und sie befdhigt, auch anderen
selbstbewusst zu helfen. Dies dient
dem Selbstvertrauen, verbessert die
Konzentration, steigert die Bewe-
gungskoordination und férdert die
Persdnlichkeit.

Wing Tsun ist eine siidchinesi-
sche Kampfkunst. Sie baut nicht auf
Kraft und Akrobarik auf, sondern auf
natiirlichen Bewegungen, Reaktio-
nen und Reflexen und macht sich die
kiirzesten und schnellsten Bewe-
gungen zunutze. Aufgrund seiner
leicht nachvollziehbaren Systematik

ist Wing Tsun ideal auch fiir Kinder
Zu erlernen.

Michael Keller, selbst Lehrer an
einer Lampertheimer Schule, ver-
fiigt iiber langjahrige Kampfkunster-
fahrung. Er berichtet, dass Kampf-
kiinste helfen, Standpunkte fest zu
vertreten, dennoch auf neue Sach-
verhalte gelassen und flexibel zu rea-
gieren und Ziele gewaltfrei zu ver-
wirklichen: ,Gerade dies erscheint
mir in der heutigen Zeit vor allem fiir
Kinder und Jugendliche immer
wichtiger zu werden.”

Urkunde zum Abschluss

Am Ende des Kurses erhilt jeder
Teilnehmer eine Urkunde. Und falls
Interesse besteht, iiber den Basis-
kurs hinaus Wing Tsun zu erlernen,
kiinnen die Kinder gerne am Trai-
ning in der Wing-Tsun-Schule Lam-
pertheim teilnehmen. Eine Voran-
meldung ist erwiinscht. Die ersten
Schnupperstunden sind kostenlos
und sollen es dem Kind ermdglichen
herauszufinden, ob es sich in der
Gruppe wohl fiihlt. zg

Infos: www.wi-lampertheim.de
oder Telefon 06206 / 120 37 69.



